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On aika ottaa
vastuu yhdessa

Rakkaus ja seksuaalisuus ovat eldmdn tarkeitd asioita. Seurustelu ja
seksieldmdan aloiffaminen antavat parhaimmillaan paljon nautintoa
molemmille osapuolille. Seksieldmdadn voi kuitenkin liittyd ikévidkin asioita,
kuten ei-toivottuja raskauksia, seksitauteja, seksuaalista

vakivaltaa tai kaltoin kohtelua. Kun molemmilla on

fietoja ja taitoja seksuaalisuudesta, arvostusta
ja luottamusta itsed ja toista kohtaan, on
seksuaalisen nautinnon opettelu, sen
etsiminen ja 1&ytdminen helpompaa ja
mukavampaa.

Kokonaisuuteen liittyy myés vastuu
raskauden ehkdisystd ja seksitau-
deilta suojautumisesta.

T&han kirjaseen on kerdatty
fietoa seksuaalisuudesta, ras-
kauden ehkaisystd ja seksitau-
deista. Ehkd&isyasiat on hyvé
selvittad ajoissa, sillér jo ensim-
mdaisestd yhdynndstd voi tulla
raskaaksi.

Samoin on tarkedd tietdid, kuinka
seksitaudit tarttuvat ja kuinka niilté voi
suojautua. Mité enemmdn on tietoa ja
taitoa, sité nautinnollisempaa seksieldmda
on.




Ehkd&isyoppaassamme olevat runot ovat kev&dn 2009 Ehkdaisynetti-internetsi-
vustossa olleen runokilpailun satoa.

Kurkiaura

Me istuimme kalliot fasaisiksi. Me kaiselin

Me rakastimme niitd hetkid, kun tuuli'sekoific

tuoksuu vahvana.

lloinen IGmMpo, joka pian saapuu sisimpadmme:

Aurinko paistaa meille.

Lumiset muistot sulavat ojan pohjalle.

Linnutkin palaavat laulomaan meille.

Taivas oli maalattu siniseksi.

Ja min& saatoin painaa padni syliisi. Ming saatfoin vain unohtua
viereesi, ihailemaan maailman kauneutta.

Sill& sinun kanssasi maailmakin ndyttdd hiukan kauniimmalta.

Pinja Paivdérinta, Helsinki




Seksi ja seksuaalisuus,
mitd ne ovat?

Seksuaalisuus on ihmisen ydinominaisuus, joka vaikutfaa meissé kaikissa,
vauvasta vanhukseen. Seksuaalisuus kehittyy koko elédmdén ajan. Se sis&ltéd
muun muassa seksuaalisen kehityksen, biologisen sukupuolen, sosiaalisen
sukupuoli-identiteetin ja -roolin, seksuaalisen suuntautumisen, eroottisen
mielenkiinnon, nautinnon ja infiimiyden sekd

lis&d&ntymisen.

Seksi on toimintaa, jolla ihmiset toteuttavat seksu-
aalisuuttaan. Seksiel&dmdan aloitfaminen vaatii
kypsyytt&, sillé kysymys on yhteisen ilon liséksi
molemminpuoclisesta vastuusta. Seksillé t&h-
datéan hyvéadn oloon, nautinfoon ja kiihot-
fumiseen. Seksi voi fapahtua yksin, jolloin

se voi olla haaveilua, fantasiointia, erooftis-
fen virikkeiden kayttamistd ja itsetyydytystd.
Kaksi ihmistd voi hyvailld, flirttailla, rakastella
tai olla yhdynndssd.

Seksi ja seksuaalisuus ovat siis paljon muutakin
kuin yhdynt&, jonka keskimd&dré&inen kesto tutki-
musten mukaan on vain muutama minuutti.
On tarkedd, ettd seksi tuntuu hyvalid ja ettd se tuottaa nautintoa. Jos jokin
asia seksissd epdilyttéd sinua, pelottaa tai tuntuu pahalta, kannattaa pidait-
taytyd siitd ja sanoa ei.

Ihmiset ovat erilaisia

Ihmiset ovat hyvin erilaisia ja yksildllisic seksuaalisuuden, seksuaalisen kehi-
tyksen ja itseilmaisun suhteen. Kaikki ihmiset eivat kiinnostu seksistd fai ole
valmiita siihen saman ik&isin&. Térkeintd on, ettd kun seksuaalinen foiminta
tuntuu sinusta ajankohtaiselta, sind ja kumppanisi haluatte molemmat sité.
Se mik& tuntuu yhdestd erityisen kiihottavalta ja nautinnolliselta, voi olla
toiselle vastenmielist& tai yhdentekevdd. Yleensd kaikki ihmiset kuitenkin
haluavat kokea toisten ihmisten hyvaksyntad, arvostusta ja rakkautta.

EHKAISYNETTI G



Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen tarkoittaa yksilén seksuaalisen kiinnostuk-

sen kohteita. Kumpaan sukupuoleen ihastumisen ja rakastumisen tunteet
suuntautuvat ja millaisista asioista saa seksuaalista mielihyv&d. Seksuaalinen
suuntautuminen voi vaihdella elémdan mittaan. On hyvin favallista, ettd mie-
lenkiinto kohdistuu monenlaisiin asioihin efenkin nuoruudessa, kun seksuaa-
lisuus vasta hakee muotoaan.

Ihminen on heteroseksuadali, jos hdnen padasiallinen seksuaalinen mielen-
kiintonsa kohdistuu vastakkaista sukupuolta kohtaan ja homoseksuaali, jos
kiinnostus kohdistuu p&dasiallisesti samaa sukupuolta kohtaan. Biseksuaa-
lien seksuaalinen mielenkiinto kohdistuu molempiin sukupuoliin tai osalle
sukupuoli on foissijainen seikka.

Tunne-eldmd&n kannalta silld, kohdistuvatko kiinnostus ja tunteet samaa vai
eri sukupuolta oleviin, ei ole merkitystd. Kaikilla ihmisillé on tarve olla haluttu
ja rakastettu, ja suurin osa haluaa myés mahdollisuuden rakentaa yhteisté
tulevaisuutta rakkaansa kanssa.

Nuori ja itsetyydytys

Tunnetko oman kehosi? Oletko koskaan katsonut itsedsi peilillé? Kehosi on
ainutlaatuinen ja ihan yhtd hyvd joka paikasta. Siihen ja sen reaktioihin kan-
nattaa tutustua. ltsetyydytys eli solo-seksi tai masturbointi, on hyvd ja turvalli-
nen tapa tutustua omaan kehoon ja sen reaktioihin. Mit& paremmin tunnet
oman kehosi, sité helpompaa sinun on joskus opetella rakastelemaan toisen
kanssa. ltsetyydytyksessd ei ole mitddn hdvettévad, kaikki tekevat sité. Se on
my&s varmasti furvaseksic!

Seksuaalifantasiat

Seksuaalifantasia on kuvitelma, joka tuottaa seksuaalista mielihyvéd ja kiiho-
tusta. Suuri osa ihmisistd kayttad seksuaalifantasioita itsetyydytyksessd ja mo-
net myds rakastelussa liséikiihokkeena. Olivatpa fantasiat miten kiihottavia,
perverssejd, lainvastaisia, omituisia, j&nnittévid tai uskomattomia tahansa, ne
eivat ole vaarallisia tai haitallisia, sillé ne ovat vain mielikuvituksen fuotteita,
eivat totta. Fantasioiden kautta voi kokea melkein mit& vain, eiké sitd tarvitse
jakaa kenenk&dn kanssa fai foteuttaa oikeassa elédmdssa.



Mist& tieddt olevasi valmis seksiin toisen
ihnmisen kanssa?

Valmiudet seksiin kehittyvat portaittain. Ensin
opetellaan l&heisyyttd kasikkain, sitten suute-
lemalla ja hyvailemdalld, pikkuhiljoa omiin ja
foisen tuntemuksiin tutustuen. Yleinen perus-
ohje on, eftd ihminen on valmis seksuaaliseen
kanssak&ymiseen “sitten kun haluttaa enem-
mdan kuin peloftaa”. On tarkedd, ettd kuuntelet
omaa sisintdsi ja tunteitasi. Ei ole mit&idn oikeaa
ik&id tai seurustelusuhteen pituutta, jolloin pitdisi olla
seksuaalisesti aktfiivinen.Témd tarkoittaa tietenkin myés
vastuuta omasta itsesté ja suhteesta kumppaniin. Jos p&ddytte
rakasteluun, kuuluu vastuu seksitautien ja raskauden ehkdisysta teille
molemmille.

Seksiin liittyv&t myytit ja uskomukset

Seksuaalisuuteen liittyy monenlaisia myyttejd ja uskomuksia. Yksi yleisimmisté
uskomuksista on, ettd kaikki muut ovat jotenkin seksuaalisesti aktiivisempia
tai aikaisemmin yhdynndssdé kuin itse.

Toinen yleinen uskomus on se, eft& yhdyntd olisi ainoa ja paras tfapa nauttia
seksuaalisuudesta. Talldin unohtuu monta hyvéd tapaa nauttia seksuaali-
suudesta, kuten hyvailyt, suuseksi ja fantasiat. Myds ajatus siitd, etté miehen
tulisi heti osata tyydyttéé& nainen seksuaalisesti, on myytti. Harhaluulo on
sekin, ettd miehet ovat aina halukkaampia seksiin kuin naiset.

Seksi ja suorituspaineet

Nykyajan el&émd& on varsin suorituskeskeistd. On tarke&d olla hyvé koulussa,
16issd ja jopa harrastuksissa. Seksistéikin voi tulla suorituskeskeistd: yhdynté
yritet&iéin suorittaa mahdollisimman hyvin. Kumppania ja itse& ehk& arvos-
fellaan, jos t&ssd ei onnistuta. Seksin varsinaisena favoitteena ei kuitenkaan
voi pitdd onnistunutta yhdynt&d, vaan enemmdnkin nautintoa ja hyvad
oloa.Yhdelle nautintoa tuo I&heisyys ja yhteenkuuluvuuden tunne, foiselle
réjahtéva orgasmi ja kolmannelle jokin muu asia. Tuntemukset vaihtelevat
vireystilan, seurustelu- ja muun elédmdntilanteen mukaan.
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Mit& on porno?

Porno on aikuisille suunnattua “viihdettd”, jota ei ole tarkoitettu lapsille tai
nuorille. Porno on ndyteltyd seksin suorittamista eri tavoin. Erilaiset &énet, il-
meet ja yhdyntdjen kesto ovat yleensd liioiteltuja. Pornossa esiintyvat inmiset
ovat usein eri favoin manipuloituja kauneusleikkausten, maskeerauksen ja
kuvakulmien avulla. Miesesiintyjiksi on valittu vain erityisen suuren peniksen
ja pitk&aikaisen erektion omaavia miehid.

Porno on luotu fantasiamaailmaa varten. Toiset kiihottuvat sité katsoessaan,
toiset taas eivat. Ketédn ei saa pakottaa katsomaan pornoa. Siitd ei myos-
k&d&n kannata oftaa esimerkkid, koska oikea nautinnollinen seksi ja rakastelu
ovat paljon muutakin kuin pelkk&d suoritfamista, voihkimista ja yhdynt&d.

Puhekieless& pornoa luokitellaan pehmosta hard coreen, eli sitth on monen
tasoista ja sen sisaltd voi olla mité vaan. Rankimmat versiot voivat aiheut-
tfaa ahdistusta my&s aikuisille. Saatat haluamattasikin néhdé pornoa, kun
séhk&postiisi tulee roskapostia tai kun etsit jotain ihan asiallista fietoa netisté.
Jos ndkemdsi ahdistaa sinua, ald j&é yksin miettim&dn asioita vaan juttele
mieluummin ajatuksistasi jonkun furvallisen aikuisen kanssa. Muista aina,
etftei porno ole totta eikd siité kannata oftaa oppia.

Liittyykd seksuaalisuuteen ongelmia?

Todellisessa elémdssd seurustelu tai rakkauden ja seksuaalisuuden toteut-
tfaminen ovat usein paljon vaikeampia asioita kuin esim. nykymediassa
annetaan ymmdartad. Ihmisten seksuaalisuuteen liittyvat tarpeet, toiveet ja
mieltymykset ovat myds paljon yksildllisempid kuin usein ajatellaan. Meillé
jokaisella on aivan ikioma seksuaalisuuden kdasikirjoituksemme.

Seksuaaliongelmat voivat olla fyysisid: kilhottumis-, orgasmi- tai kipuongel-
mia. Suorituspaineet voivat viedd seksistd sen nautinnollisuuden. Oma seksu-
aalinen suuntautuminen fai erityismieltymykset voivat mietityttad. Kysymysten
kanssa ei kannata jaddé yksin, vaan kannattaa ottaa rohkeasti yhteytté
tferveydenhoitajaan, l[&&kdariin tai erityisesti seksuaalisuuteen perehtyneeseen
seksuaalineuvojaan tai -terapeuttiin.

Seksuaalisuus on voimavara ja seksuaaliterveys térked osa hyvinvointia.
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Naisen anatomia

Naisen ulkoisiin sukupuolielimiin kuuluvat hépyhuulet, h&pykukkula, klitoris

ja emdaftimen aukko. Virtsaputki sijaitsee emdattimen aukon etupuolella. Si-
semmat hdpyhuulet ympardivat emdattimen aukkoa. Ne yhtyvat virtsaputken
etupuolella klitoriksen padahan.

Klitoris on naisen térkein nautintoa valittéva sukupuolielin. Klitoriksesta ndkyy
vain sen pad, eli huippu. Klitoris muodostuu paisuvaiskudoksesta ja sen koko
lis&antyy huomattavasti seksuaalisen kiihottumisen aiheuttaman verentun-
goksen aikana. Kaiken kaikkicaan naisilla on klitoriksessa arvioitu olevan yhté
paljon paisuvaiskudosta painokiloa kohti kuin miehillé peniksessa.

Klitoris on erittéin tihedsti hermoitettu elin ja nykykdsityksen mukaan suuri osa
orgasmeista, myds yhdynndssd, valittyy nimenomaan klitoriksen kiihotuksen
ja hermoituksen kautta.
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Naisen sisdiset sukupuolielimet

Munasarjat

Kohtu

Emdtin

Kohdun limakalvo
Munatorvet
Kohdunkaula
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Naisen ulkoiset sukupuolielimet

. Hapykukkula

. Klitoris

. Virtsaputken aukko

. Ulommat h&pyhuulet
. Sisemmd&t hdpyhuulet
. Emd&ttimen aukko

. Peréaukko



Immenkalvo

Sisempien h&pyhuulten véliss& emdattimen aukossa, on immenkalvo, jon-
ka keskell& on varsinainen emdattimen aukko. Immenkalvo on rengas-
mainen ohut sidekudospoimu, jonka farkoituksena on suojata emdatinté.

Tytdn kasvaessa naiseksi immenkalvo venyy ja suurenee niin, ettd
yhdynnd&t ovat mahdollisia. Immenkalvo voi luonnostaan olla niin valjé,
ettd sité tuskin huomaa. Immenkalvon aukko venyy ja antaa myodten
ensimma@isessé yhdynndissd.

Pad&sadntdisesti immenkalvon venymisen pitdisi fapahtua hellGvaraisesti,
mutta usein ensimmdaisessé yhdynndssd voi fapahtua myds repedmis-
& ja verenvuotoa. Joillakin immenkalvon venyminen ei satu lainkaan,
toisilla se voi tuntua kivuliaalta.

Ensimmadinen yhdynt& on aloitettava hyvin hell&varaisesti ja hitaasti, vas-
ta kun molemmat ovat riittévan kiihottuneita ja halukkaita. Lantiopoh-
jan lihaksiston pitdisi olla tytéllé rentoutunut. Jos immenkalvon aukko on
niin pieni, ettei yndynt& onnistu, vaikka olet riittéivén halukas ja kiihottu-
nut, ota yhteyttd I&dkdariin.

Ematin

Emdtin on 7-9 cm pitk&d putkimainen elin, joka rakentuu joustavasta lihasku-
doksesta, jota verhoaa pehmed limakalvo. Seksuaalisen kiihotuksen aikana
klitoris laajenee ja emdatin kostuu sekd pitenee.

Seksuaalinen kiihottuminen ja orgasmi

Riift&van pitkd ja hyvaltd tuntuva seksuaalinen kiihotus saa aikaan laukea-
misen eli orgasmin. Useimmat naiset tarvitsevat t&han klitoriksen kiihotus-
ta. Orgasmin yhteydess& emdttimen aukkoa ja per&aukkoa ympdardivat
lantionpohjan lihakset supistuvat tahattomasti useita kertoja. Lantionpohjan
lihaksia voi supistella myds tahdonalaisesti. Monet naiset kokevat sen paran-
tfavan seksuaalista nautintoa.
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Eri hormonien yhteisvaikutus saa aikaan rinfojen kasvun, karvoituksen
iimaantumisen, pituuskasvun kiihtymisen ja kuukautiskierron k&ynnistymisen.
Kuukautiset alkavat keskim&arin 12-13 vuoden idissd, mutta ne saattavat
alkaa yhtd hyvin 10- kuin 15-vuotiaanakin. Jokainen kehittyy omaa yksildllisté
tfahtiaan. Kuukautisten alkaminen on merkki sukukypsyydestd - tyttd voi fulla
raskaaksi, jos on yhdynnd&ssa.

Kuukautiskierron pituus lasketaan kuukautisten alkamispd&ivastd seuraavia
kuukautisia edeltévadn pdivadn. Kierron ensimmaiseksi pdivaksi sanotaan
kuukautisten ensimmaistd p&ivad. Keskimadardinen kierron pituus on 28
pdivad. On kuitenkin t&ysin normaalia, jos kierto vaihtelee 23:sta 35 pdivadn.
Luonto on suunnitellut niin, ettd jokaisessa kuukautiskierrossa elimistd valmis-
tautuu raskauteen. Kuukautiskierron alussa munasarjoista erittyy pédasiassa



estrogeenia, joka on naishormoneista t&rkein.
Kuukautiskierron puolivalissé, noin 14 p&ivad
kuukautisten alusta, foisesta munasarjasta
puhkeaa munarakkula ja munasolu irfoaa.
Munasolun irfoamisen eli ovulaation jél-
keen munarakkula muuttuu keltarauha-
seksi, joka erittaid keltarauhashormonia

eli progesteronia estrogeenin lisdksi.

Hedelmoittyminen tapahtuu munatorvessa.
Munasolu pysyy hedelmaittymiskykyisen&
noin 24 tuntia ovulaatiosta, mutta miehen
siittiot sailyttévat hedelmaoittéimiskykynsé 2-3 vuoro-
kautta naisen elimistdssd, joskus jopa viikon. Kuukautis-

kierron alkupuoliskolla kohdun limakalvo alkaa paksuuntua ja valmistautua
hedelmdéittyneen munasolun vastaanotfamiseen. Hedelmoittynyt munasolu
kulkeutuu noin viidess& vuorokaudessa munatorvesta kohtuun ja kiinnittyy
t&man jalkeen kohdun limakalvoon.Yleensd kuukautiset ovat merkki siité,
etftei raskaus ole alkanut.

Liian voimakas tunne

Kenties rakkaus tarkoitta sﬁ, ettd ndkee hdnen kasvonsa jokai-
sessa pisarassa vesisateella, jokaisessa unessaan Gisin, jokaisessa
unelmassaan aing.

Kenties rakkaus tarkoittaa sitd, etté ndkee hdnen silmdansé jokaisessa
tdhdessd yotaivaalla, jokaisessa auringonsédekimpussa.

Kenties rakkaus tarkoittaa sitd, etté syddn huutaa iloa hdnen ndke-
misestadn, eftd sielu miltei pakahtuu hdnen kosketuksestaan, ettd
leijailee nirvanaan typertynyt hymy kasvoillaan. Jos rakkaus tarkoit-
taakin kaikkea t&té, miksemme siis uskalla rakastaa? Mik& meitd
rakkaudessa pelottaa? Kenties onkin niin, ettd rakkaus on toisinaan
ihan liian voimakas tunne.

Sonja Lang, Kiuruvesi
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Jos olet ollut yhdynndssd ilman luotettavaa ehkdaisyd tai et ole k&yttanyt
ehkaisyd lainkaan, voit olla raskaana. Pieni ma&ard siittioité voi p&dasté
emdttimeen jo ennen siemensydksyd, jos penis on emdattimessa. Eli jos olet
yhdynnd&ssd, etk& halua tulla raskaaksi, on kéytettéva luotettavaa ehkdisyd.
Ainoa fapa tulla raskaaksi on, eftd siittiditd pddsee emdattimeen.

Voit fehdd raskaustestin, kun kuukautiset ovat mydhdssé. Jos et tiedd, milloin
kuukautisten olisi pit&inyt alkaa, voit tehdd testin 3-4 viikon kuluttua suojaa-
mattomasta yhdynndstd. Testi tehd&dn virtsasta ja se ndyttéid nopeasti onko
raskaana vai ei. Voit ostaa festin apteekista ilman reseptid tai kayda testissé
ferveyskeskuksessa. Jos testi on positiivinen, olet raskaana.

Tilanteeseen on tarjolla kolme eri vaihtoehtoa. Voit synnyttéid lapsen ja
kasvattaa sen itse, tai luovuttaa vauvan synnytyksen jalkeen adoptoitavaksi.
Suomessa lapset adoptoidaan yleensd henkilbille, jotka eivat pysty sac-
maan biologisia lapsia. Kolmas vaihtoehto on abortti eli raskaudenkeskeytys.
Se tulisi mieluiten fehdd ennen kuin 12 viikkoa viimeisist& kuukautisista laski-
en tulee tayteen. Kaikki vaihtfoehdoft vievat paljon voimavaroja, eik& mik&én
niisté ole helppo.

Terveyskeskukseen kannattaa ottaa heti yhteyttd, jotta pddset keskuste-
lemaan, mitd fehdd. Jos raskaus on alkanut e-pillerien, ehkd&isyren-
kaan tai -laastarin k&ytén aikana, tulisi niiden kayté lopettaa heti.

Suutelemalla tai hyvdilemdallé sukupuolielimid ei voi fulla ras-
kaaksi. Suuseksist& ei mydskadn voi tulla raskaaksi, vaikka saisi
miehen siemennestettd suuhunsa.






Miehen anatomia

Miehen sukupuolielimiin kuuluvat kivekset, lisékivekset, siemenjohtimet,
rakkularauhaset, eturauhanen, virtsaputki ja siitin eli penis. Niin kivesten kuin
siittimenkin koko on yksiléllinen eiké kerro elinfen foiminnasta tai foimivuudes-
ta. Kivekset eritt@ivat testosteronia, joka on térkein mieshormoni.

Kiveksiss& muodostuu my®s siittiditd, jotka varastoituvat lisékiveksiin. Miehen
kiihottuessa siittimen paisuvaiskudokset téyttyvat verelld ja siitin jéykistyy
(erektio). Hyvaily tai yhdynté voimistavat erektiota ja yleens& ennen pitk&d
tfapahtuu siemensydksy, johon liittyy hyvénolontunne ja laukeaminen eli
orgasmi.

Pojasta mieheksi

Pojilla pituuskasvu, karvoituksen ilmaantuminen, kivesten ja peniksen suure-
neminen, d&dnenmurros ja ihon rasvoittuminen kuuluvat murrosik&dan.

Siittiéitd alkaa muodostua 13-14 vuoden idissd. Siemensydksyt ovat merkki
sukukypsyyden saavuttamisesta. Niitd saattaa tulla disin unessa, itsetyydy-
tyksellé tai kumppanin kanssa rakastellessa. Siemensydksyssd siittimestd
tuleva siemenneste (spermay) sisaltad siittiditd ja rauhaseritettd. Siemennes-
feen filavuus on tavallisesti 2-6 millilitraa ja siitfididen mé&ard yli 20 miljoonaa
millilitrassa. Yhdessa siemensydksyssd siittioitd on useita kymmeni& miljoonia.
Jo ennen varsinaista siemensydksyd peniksestd erittyy nestettd, joka saattaa
sisaltéd hieman siittioitd. Tdman vuoksi yhdynndéissé on syyté kayttéid kondo-
mia koko yhdynndn ajan, mikdli ei haluta raskauden alkavan.

Auringon séteet, sinun kasvojasi n
Kuuntelen,
inka lehdet puissa suhisevat ja
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Enkdisyn monet
mahdollisuudet

Ehkdisyyn on Suomessa valittavana runsaasti erilaisia vaihtoehtoja. Nuorten
naisten keskuudessa suosituin ehkdisymenetelmd on ehkaisypillerit. On hyvé
muistaa, ettdl ehkdisymenetelmist& kondomi on kuitenkin ainoa menetelmd,
joka ehkaisyn liséksi suojaa myds seksitaudeilta. Taulukossa 1 on esitetty
k&ytetyimmat ehkdisymenetelmdt Suomessa.

Eri ehkdisymenetelmdt voidaan jakaa kolmeen ryhmd&dn: hormonaaliset
menetelmdat, estemenetelmdt ja ei-hormonaaliset menetelmat.
Ehkdisymenetelmdd valittaessa on hyvé miettié eri vaihtoehtojen tehokkuut-
ta, siedett@vyytta ja kayttdkelpoisuutta senhetkisessd filanteessa. Jos haluat
aloittaa hormonaalisen ehkdaisyn, kannattaa I&dkdrin kanssa keskustella eri
menetelmien eduista ja haitoista. On olemassa sairauksia ja tilanteita, joissa
kaikki hormonaalisen ehkd&isyn vaihtoehdot eivét ole suositeltavia.



Taman takia l&akari kysyy sinulta sukusi sairauksista seké kéyttamistasi 1GGk-
keistd, vaikka ne eivat mielestasi liittyisik&an ehkdisyyn. Eri enkdisyvaihtoehto-
ja sekd& niiden hyvid ja huonoja puolia esitell&ddn seuraavilla sivuilla.

Taulukko 1. 15-50-vuotiaiden naisten kayttamat
padasialliset enkdisymenetelmat

Kondomi

Sterilisaatio

Keskeytetty yhdynta

Ehkaisyrengas

Ei vastausta/ei kdyltokokemusta 5%

L&hde: Taloustutkimus 2007

Huom! Keskeytettyd yhdyntéd ja varmoja péivié ei tosin voida
kutsua varsinaisiksi ehk&isymenetelmiksi niiden heikon fehon vuoksi.




Raskauden
hormonaalinen ehkaisy

Hormonaalisilla menetelmillé tarkoitetaan ehkdisyvaihtoehtoja, jotka sisdil-
févat pienid madrié naishormoneja; estrogeenia ja keltarauhashormonia
tai vain jalkimmaisté. Jos valmiste sisailtéd sekd estrogeenia ettd keltarau-
hashormonia, kutsutaan sité yhdistelm&ehkadisymenetelmdaksi. N&ité ovat
kerran pdivassd otettava ehkdisypilleri, kerran kuukaudessa vaihdettava
ehkdisyrengas ja viikoittain vaihdettava ehkaisylaastari. Pelkk&d keltarau-
hashormonia sisaltévié valmisteita ovat hormonikierukka, minipillerit, ihon
alle laitettava ehkdisykapseli eli implantaatti sek& ehkdisyruiske (ei juuri
k&ytdssé Suomessa).Hormonaalisten menetelmien luotettavuus on parempi
kuin esim. kondomin ja liséksi monella hormonaalisella menetelmdalld on
ferveyshyotyjd, joita kondomilla ei ole.




Yhdistelm&ehkaisypillerit eli e-pillerit

Ehka&isypillerit tulivat markkinoille 1960-luvun alussa. Noista ajoista e-pillerei-
den hormonimd&drét ovat véhentyneet huomattavasti ja nykyisin ké&ytéssé
olevia ehkaisypillereités voidaan perustellusti kutsua matala-annoksisiksi
valmisteiksi. E-pillereit& on futkittu jo I&hes 50 vuotta ja ne ovat maailman
tutkituimpia 1&dkkeitd. Ehkdisypillereiden k&yttdon liittyvisté terveyshyddyisté
ja haittavaikutuksista on nykyisin olemassa runsaasti tiefoa. T&dmd& on yksi syy,
miksi ne ovatkin t&nd pdivand suosituin ja kaytetyin ehkaisyvaihtoehto, niin
Suomessa kuin muualla Euroopassa. Raskaudenehkdisystd huolehtiminen
on suunnittelematonta raskautta riskittbmdampi vaintoehto niin fyysisen kuin
psyykkisenkin terveyden kannalta.

Yhdistelmdpillerit ovat yleisin ehk&isymenetelmd ja usein nuoren tytén ensim-
mdinen hormonaalinen ehkd&isyvaihtoehto. Suomessa alle 25-vuotiaista
ehkaisyd kayttavistd naisista 50 % kayttad ehkdaisypillereité pédasiallisena
ehkdisymenetelmanddn.

Mit& e-pilleri sisaltai&?

E-pillerit sisaltGvat synteettistd estrogeenia ja synteettistd keltarauhashormo-
nia eli progestiinia. Koska ne sisaltavat yleensd kahta eri naishormonia niité
kutsutaan yhdistelm&ehkdisypillereiksi ja yleisimmin ne funnetfaan nimell&
e-pillerit. E-pillerin vaikutus perustuu p&dasiassa munarakkulan kehittymisen
ja munasolun irfoamisen eli ovulaation estoon.

E-pillereissd yleisimmin k&ytetty estrogeeni on
efinyyliestradioli, jonka md&dard vaihtelee 15-35
mikrogrammaan. E-pillereiden sis&itéimé toi-
nen naishormoni, progestiini vaihtelee tuo-
temerkeittdin. Progestiineja on erilaisia. On
olemassa progestiineja, jotka saattavat
v&hent&d nesteen kertymisestd johtuvaa
painon nousua.

On myd&s olemassa progestiineja, joilla on
suotuisa vaikutus akneen ja progestiineja,
jotka saattavat aiheuttaa ihon rasvoitfumista.
On hyvé tietdd, ettd eri e-pillerimerkeilld saat-
taa olla erilaisia vaikutuksia. L&&kari tai terveyden-
hoitaja auttaa sinua 18yt&madn sopivan valmisteen.
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E-pillereiden aloittamisajankohta

Kun aloitat ensimmdaistd kertaa pilleriehk&isy&, pakkauksen ensimmdinen
pilleri otetaan tavallisesti kuukautisten alkamispdivand eli ensimmdaisend
vuotopdivéind. Pakkauksesta 1&ytyvat ohjeet, miten kyseistd tuotemerkkic
kaytettéessa toimitaan.

Ehkd&isypillereiden k&ytdn kannalta pilleri on hyvd totutella otffamaan aina
samaan aikaan pdivastd, omaan rytmiin parhaiten sopivana ajankohtana.
Muutaman tunnin vaihtelulla offamisen ajankohdassa ei ole merkitystd, ja
yleensd yhden pillerin unohtaminen pilleriliuskan aikana ei vaikuta ehkdisy-
tfehoon. Mikdli unohdat useamman kuin yhden pillerin, kysy neuvoa I&akdril-
18 tai ferveydenhoitajalta.

E-pillerit tauolla tai ilman

E-pillereit& voidaan ottaa ilman taukoja 28 pdivan ajan fai kolmen viikon
jaksoissa, joiden vdliss& on viikon tauko. Kolmen viikon jaksoissa k&ytettévi
pillereitd kutsutaan 21/7-annostukseksi. Tass& annostelussa pillereité otetaan
kerran pdivassa 21 pdivén ajan, jonka jalkeen pidetddn seitsemdan pdivan
(viikon) tauko. Seuraava pakkaus aloitetaan taukoviikon jélkeen aina sama-
na viikkonpdivand. Tdma on perinteinen tapa annostella e-pillereité.

lIman taukoja kaytettavid pillereitts on kahdenlaisia; 24+4-annostelu ja
26+2-annostelu. N&itd pillereitd otetaan kerran pd&i-
vassd, yhteensd 28 pdivén ajan. Kun pakkauk-
sen kaikki 28 pillerié on ofettuy, siirryt&aén
suoraan uuteen pakkaukseen eiké tau-
koja pakkausten vdlilla pidetd. 24+4-an-
nosteltavien valmisteiden pakkauksis-
sa on 24 hormonia sisaltévad pillerié
sekd 4 hormonitonta lumepillerié.
26+2-annosteltavassa pakkauksessa
on 26 hormonia sisaltavad pillerié
sekd 2 hormonitonta pillerid. Tauon
ndillé pillereilld korvaavat valmisteiden
lumepillerit.




N&md& uudenlaiset annosteluvaihtoehdot on tehty helpottamaan pillereiden
muistamista; pdivittain otettava pilleri, iiman taukoja, on helppo muistaa.
Kuukautiset alkavat lumepillerijakson aikana, yleensé foisena

tai kolmantena pdivand.

Mitd tulee huomioida?

Joskus e-pillereiden ké&ytdn aikana kuukau-
fiset voivat jaada tulematta. Kuukautisten
poisjd&minen ei kuitenkaan aina ole merkki
raskaudesta, vaan siitd, ettd kohdun lima-
kalvo ei ehké& ole paksuuntunut riittévasti
poistuakseen vuotona. Jatka kuitenkin
pillereiden k&yttdd ja keskustele asiasta
mahdollisimman pian [&G&karin kanssa. Jos
epdilet raskautta, tee raskaustesti.

Kuukautisten siirto e-pillereill&

Kuukautisten siirfo e-pillereill& on vaivatonta. Kayté-
mastasi pillerimerkistd ja sen annostuksesta riippuu,

miten kuukautisia siirret&iéin. Kuukautisten siirtoon 16ytyy

omat ohjeensa pakkausten sisdlld olevista pakkausselosteista.

Jos haluat siirtéiéa kuukautisia, tutustu aina tarkemmin kaytéamasi pilleri-
valmisteen pakkausselosteeseen.

EHKAISYNETTI @



E-pillerin unohtaminen

Yhden pillerin unohtaminen I&pipainopakkauksesta ei heikennd ehkdaisyte-

hoa. Jos olet unohtanut enemmadn kuin yhden pillerin kierron (I&pipainopak-

kauksen) aikana, ehkdisyteho on saattanut heikentyd. Ka&nny I&&karin tai
ferveydenhoitajan puoleen.

Ehkd&isytehon kannalta kriittisinté aikaa pillerin unohduk-
sille ovat pilleriliuskan ensimmainen sekd viimeinen pil-
leriviikko. Mit&r useampia pillereité olet unohtanut, sit&
suurempi on raskauden riski. Jos sinulle ei ilmaannu

kuukautisvuotoa, voit olla raskaana.

Asia kannattaa selvittéd raskaustestillé. Mikali
festi on negatiivinen, voit jatkaa pillereiden
kayttdd normaaliin tapaan. Jos kuukautisesi
jéavat pois useamman kerran, sinun on

hyvé keskustella asiasta I&Gakarin kanssa.
Jos olet raskaana, lopeta e-pillereiden
kayttd ja ota yhteyttd I&akariin.

Muista, etta raskauden ehkaisy on te-
hokkainta, kun otat ehkdisypillerin joka
pdivé samaan aikaan. Kun pillerin otta-
misesta tulee sinulle pdivittdinen rutiini,
on sen muistaminen myés helpompaa.



Enhk&isyrengas ja ehkdisylaastari

Ehkd&isyrengas sekd ehkdisylaastari ovat myds yhdistelmdaehkdaisyval-
misteita, silld ne sisaltévat sekd estrogeenia ettd progestiinia ja ne
estavat raskautta samalla tavalla kuin e-pillerit.

Ehkaisyrengas ja ehkdisylaastari ovat tulleet markkinoille 2000-1u-
vulla, joten niiden pitk&aikaisesta hormonivaikutuksesta ei [&ydy
vield niin paljon tietoa kuin e-pillereistd.

Ehkaisyrengas on taipuisa ja I&pindkyvé emdttimeen laitettava
silikonirengas. Renkaasta vapautuu emdaftimen seindmdan I&pi estrogeenia
ja progestiinia. Rengasta kaytetéddn kolme viikkoa kerrallaan, jonka jélkeen
pidet&dn viikon tauko. L&&kari neuvoo vastaanotolla, kuinka rengas asete-
taan. Oikein asetettuna rengas ei yleensé tunnu yhdynndssd.

Ehkd&isylaastari on ohut, iholle kiinnitettéivé ehkdisin. Laastarista estrogeenin
ja keltarauhashormonin vapautuminen tapahtuu ihon I&pi. Laastari vaihde-
tfaan kerran viikossa, kolmen laastarin jalkeen pidetddn viikon fauko, jolloin
kuukautiset tulevat.

Jos aloitat ehkd&isyrenkaan tai ehkdaisylaastarin k&ytén ensimmdaisté kertaa,
ne tulee aloiftaa kuten e-pillerit eli ensimmadisend kuukautisten
vuotopdivand.

Kuukautisten siirto ehkdisyrenkaalla
ja ehkaisylaastarilla

Kuukautisia voi siirféd poikkeuksellisesti myds ehkdisyrenkaalla
tai laastarilla, mutta IGpdisy- tai tiputteluvuotoa saattaa esiin-
ty&. Katso tarkempi ohje kuukautisten siirtf&misesté renkaan tai
laastarin pakkausselosteesta.

Jos unohdat aloittaa uuden
ehkdisyrenkaan tai -laastarin kéytén

Jos unohdat aloiffaa uuden ehkdaisyrenkaan tai ehkaisylaastarin kéytén

tfaukoviikon jalkeen voi ehkdaisyteho olla heikentynyt. Mité pidemmaksi

taukoviikkosi venyy, sitth suurempi on riski raskaudelle. Kaytd lisGehkd&isyd

esim. kondomia ensimmdisen viikon ajan aloittaessasi renkaan tai laastarin -
kéyton. Jos rengas on ollut poissa emdttimestd yli kolme tuntia, fulee sinun



katsoa pakkausselosteesta ohje. Jos vastaavasti laastari on ollut poissa
iholta yli ynden vuorokauden (enemmadn kuin 24 tuntia) katso liséohjeet
pakkausselosteesta.

Muuta huomioitavaal

Ehkd&isyrenkaan voi offaa pois emdattimestd korkeintaan kolmeksi funniksi.
Harjoittele renkaan kaytté hyvin. Tarkista aina tarvittaessa, ettd rengas on pai-
koillaan emattimessd. Se voi tulla pois emdattimestd esim. tamponin laiton/
poiston yhteydessd.

Yhdistelm&ehkdaisyn hyddyt ja haitat

Miksi tulisi valita yhdistelm&ehkaisy?

Hyvd ehkdisyteho. Raskauksia v&hemmdan kuin yksi sataa naista kohden
vuoden aikana.

Saannolliset kuukautiset. Yhdistelmd&ehkdaisyn aikana kuukautiset tulevat
sadnndllisesti. Useimmiten kuukautiset muuttuvat niukemmiksi ja kuukautis-
kivut helpottuvat. Yhdistelmd&ehkdaisyd kéytet&dnkin myds epdsddnndllisten,
runsaiden ja kivuliaiden kuukautisten hoitoon.

PMS-oireiden lievittyminen.Yhdistelmd&ehkaisypillerit saattavat lievitt&d ennen
kuukautisia esiintyvid oireita (PMS-oireet), kuten rintojen ja vatsan turvotusta,
mielialan vaihteluja sek& padnsarkyd. E-pillereiden erilaisista progestiineista
johtuen, niill& on erilaisia vaikutuksia. Turvotus ja painonnousu on Ndisté yksi.
Kysy asiasta ladkarilté tai hoitajalta.

Suotuisa ihovaikufus. Yhdistelm&ehkaisypillereiden
erilaisilla progestiineilla on erilaisia ihovaiku-
tuksia. Joillakin yhdistelmdpillereillé voidaan
v&hent&d ihon rasvaisuutta ja ndin hoitaa
akneihoa. Menetelmiss& on eroja, joten jos
kérsit iho-ongelmista, kysy asiasta [&&karilte
fai hoitajalta. Yhdistelmd&ehkaisystéa voit saa-
da apua myos liikakarvoitukseen.



Tiettyjen sydpdlajien riskin alentaminen.
Yhdistelmd&ehkdaisyn kayttd pienentdd riskic
sairastua munasarja- sekd kohdun runko-
osan sydpdadn. Lisdksi ne ehkaisevat muno-
sarjojen hyvanlaatuisten nesterakkuloiden
eli kystien syntyd.

Yhdistelmd&ehkdaisypillerin kayttdjillé esiintyy
vhemmdan kohdunulkoisia raskauksia ja
sisésynnytintulehduksia kuin ei-kaytt&jalla.
Tamaé on ehkaisypillerin kayttajdlle etu, sillé
kohdunulkoinen raskaus ja sis@isynnytintfulehdukset
saattavat aiheuttaa lapsetftomuutta.

Nainen, joka haluaa kayttédd hormonaalista ehkdi-
sy&, mutta unohtelee pillereitd, voi kokeilla 24+4- tai
26+2-annostelun pillereitd, rengasta tai laastaria.

Sekd rengas ettd laastari lievittGvat kuukautiskipuja ja tekevat vuodoista niu-
kemmart. Menetelmillé saattaa olla muita samantyyppisi@ ferveysvaikutuksia
kuin yhdistelmd&pillereill&kin, mutta tutkittua fietoa niisté ei ole saatavilla.

Mité& haittoja yhdistelm&ehkaisyllé voi olla?

Ehkaisypilleri, enkdisylaastari tai ehkdisyrengas voi aiheuttaa kayttajdlleen
sivuvaikutuksia. Ensimmdisen kolmen kuukauden aikana saattaa ohimene-
vasti esiintyd lievid haitfoja esim. pahoinvointia, fiputteluvuotoa, p&dnsdrkyd
tai mielialan vaihteluja. On hyvé muistaa, ettd sivuvaikutusten esiintyminen
on hyvin yksilllisté. Tarke&d on kuitenkin fietdd, ettd sivuvaikutukset mene-
vat usein ohi ensimmdaisten kdyttdékuukausien aikana. Jos sivuvaikutukset
jatkuvat pidempddn kuin kolme kuukautta kéytdn aloittamisesta, fulee ottaa
yhteyttd [&adkariin tai ferveydenhoitajaan.

Ehkd&isyrenkaan, ehkd&isylaastarin ja e-pillerin k&yhdon litet&dn pieni syvén
laskimotukoksen riski. Mahdollisten riskitekijéiden selvitt&miseksi I&&kari
kyselee sinulta aloitusk&ynnin yhteydess& myds perheenjdsentesi terveyden-
filaan liittyvié asioita. Raskauden aikana riski on kuitenkin aina suurempi kuin
yhdistelmd&ehkd&isyd k&ytettdessd. Eradt yhdistelmaehkdisyvalmisteet saatta-
vat nostaa verenpainetta. Verenpaineen mittaus kuuluu ehkdisyseurantaan
ja jos yhdistelmd&ehkd&isyvalmisteet nostavat verenpainettasi tai sinulla on
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muuten faipumusta korkeaan verenpai-
neeseen, on asiasta hyva keskustella
|&&karin kanssa. On olemassa myds
niin sanottuja verenpaineneutraaleja
yhdistelmd&ehkdisypillereitd, joilla ei ole
merkittévad vaikutusta verenpainee-
seen.

Eri ehk&isymenetelmien kdyton yhtey-
dessé saattaa esiinty& myods paikallisia
vaikutuksia. Laastarilla paikalliset iho-
vaikutukset kuten punoitus ja ihodrsytys
ovat mahdollisia. Renkaan kayttdjillé ren-
gas saaffaa tfuntua epd&mukavalta ja joskus
rengas voi poistua emdattimestd itsekseen.

Renkaan havittiminen taytyy tehdd huolella. Pakkaa
se pussiin ja havitd talousjatteiden mukana. Rengasta ei saa
huuhtoa alas WC:std.

Yhdistelm&ehkdisyvalmisteet eivat suojaa sukupuolitaudeilta.

Keltarauhashormonivalmisteet
Valmisteet, jotka sisaltévat pelkkad keltarauhashormonia eli progestiinia.

Hormonikierukka, ihon alle asetettavat kapselit sek& ehkaisyinjektio sisaltévat
pelkk&d progestiinia ja ne on tarkoitettu pitkdaikaiseen ehkdisyyn.

Hormonikierukka

Hormonikierukka on pieni, muovinen T.n muotoinen esine, jossa on
rungon ympdrilld progestiinia sisaltava sdilid. Ladkari asettaa
hormonikierukan kohtuun, jossa siité vapautuu tasaisesti pie-
ni& madrié hormonia suoraan kohdun limakalvolle. Jatkuvan
keltarauhashormonivaikutuksen ansiosta kohdun limakalvo
ohenee, kuukautiset niukkenevat ja kuukautiskivut véihene-
vat. Verenkiertoon imeytyv& hormonimdadrd on niin pieni, etté
yleens& munasarjojen toiminta pysyy normaalina. Hormonikie-




rukka saa olla paikallaan kohdussa jopa viiden vuoden ajan. Se voidaan
asettaa sekd synnyttdmdattomille ettd synnytténeille naisille. Se antaa luotet-
tavan ehkaisytehon pitk&aikaisesti.

Ihon alle asetettava kapseli
eli implantaatti

Implantaatit eli ehkdisykapselit asetetaan ihon alle. Kaupan on kaksi
tuotemerkkid, joista toista voidaan kayttéid enintédn kolme vuotta ja toista
viisi vuotta. Niiden rakenne on kehitetty sellaiseksi, ettt hormonia vapautuu
tasaisesti koko kayttéajan. Kapselit asetetaan paikallispuudutuksessa ihon
alle olkavarteen ja niiden asefftaminen vaatii [&&karilld k&ynnin.

Minipillerit

Minipillerit sisaltévat pelkdst&dn progestiinia, jota on pienempi mé&aré kuin
yhdistelmd&ehkaisypillereissé. Ehkdisyteho perustuu munarakkulan kehityksen
estoon ja siihen, ettd kohdunkaulan kanavan lima muuttuu epdedulliseksi
siiffididen eteenpdin padsylle sekd vaikutuksille kohdun limakalvoon ja mu-
natorvien toimintaan.

Minipillereit& suositellaan ké&ytett@vaksi, kun yhdistelmdaehkdisypilleri ei sovi.
Tavallisin sivuvaikutus on vuotojen ep&sadnnollisyys,

jota esiintyy noin kolmanneksella kaytt&jisté.
T&dma on kiusallista, mutta ei vaarallista.

Ehkd&isyruiske

Ehkdisyruiske sisalt&é synteettisté
progestiinia. Ruiskeen voi ostaa
apteekista reseptimdadraykselld
ja yleensda terveydenhoitaja
pistéd sen lihakseen kolmen
kuukauden vélein. Suomessa
ruisketta kaytet&&n vahan, koska
sen epdilléan vaikuttavan luus-
toon negatiivisesti.



Keltarauhashormonivalmisteiden
hyodyt ja haitat

Miksi pelkk&d keltarauhashormonia siséltévé valmiste?

Keltarauhashormoniehkd&isy on mahdollinen, jos yhdistelmdapillerit eivat sovi
kaytettavaksi. Keltarauhashormonivalmisteita voi k&yh&d myés imetyksen
aikana.

Hormonikierukka ja kapselit ovat asettamisen jélkeen vaivaton ja varma
ehkdisymenetelma. Kapselit sek& hormonikierukka sopivat hyvin nuorelle
naiselle, joka ei muista kayttad ehkdisyd sdanndllisesti ja foivoo pitk&aikaista
ehkaisyd. Menetelmdat sopivat myds naisille, jotka eivat voi kayttéd estrogee-
nia sisaltévid valmisteita.

Hormonikierukka sopii myds synnyttédméattomadlle naiselle, mutta sen tulee
aseftaa kokenut 1&&kari. Hormonikierukka on lisdksi fehokas runsaiden ja
kivuliaiden kuukautisten hoidossa ja sité voidaan kéyttéid myds imetyksen
aikana.

Mitda haittoja keltarauhashormonivalmisteilla voi olla?

Minipilleri, ehkd&isykapseli tai hormonikierukka voi aiheuttaa ké&yttdjdlleen si-
vuvaikutuksia, kaikki eivét niité kuitenkaan saa. Ensimmaisen kolmen kuukau-
den aikana saaftaa ohimenevdésti esiintyd lievié haittoja esim. pahoinvointia,
padnsdarkyd, mielialan vaihteluja. Joskus pelkkad keltarauhashormonia
sisaltavart pillerit saattavat aiheuttaa aknea.

On hyv& muistaa, ettd sivuvaikutusten esiintyminen on hyvin yksilollisté. Tér-
kedid on kuitenkin tietdd, ettd sivuvaikutukset menevat usein ohi ensimmais-
fen kayttdkuukausien aikana. Jos sivuvaikutukset jatkuvat pidempd&dn kuin
kolme kuukautta ké&ytén aloittamisesta, ota yhteyttd I&&kdariin tai terveyden-
hoitajaan.

Minipillereill& esiintyy enemmdn vuotohdiriditd kuin e-pillereilld. Enk&isyteho
ei ole valtamatta yhdistelmapillereiden luokkaa ja minipillereiden kohdalla
jo yksikin pillerin unohdus saattaa heikentéd ehkdaisytehoa.



Implantaattien sivuvaikutuksena esiintyy vuotohdiriditd, jotka vé&henevét
ensimmaisen kolmen kuukauden k&ytén jélkeen ja suurimmalla osalla lop-
puvat ensimmadisen k&yttdvuoden jalkeen. Vuodot saattavat olla ep&sadn-
nollisi& myds hormonikierukan k&ytén ensimmaisiné kuukausina.

Ehkd&isyruiske ei ole Suomessa yleisesti k&ytetty. Enkdisyruiske nayttdisi
tutkimusten mukaan lis&&van osteoporoosiriskid. Muuten ehkdisyruiskeella
on samat haitfavaikutukset kuin minipillereillé. Jos haittavaikutuksia esiintyy
k&yton alussa, ruiskeen kayttdd ei voi lopettaa kesken, vaan on odotettava
kolme kuukautta kunnes ruiskeen teho loppuu. Kayttd vaatii terveydenhoita-
jalla kayntié kolmen kuukauden vélein.

Keltarauhashormonivalmisteet eivat suojaa sukupuolitaudeilta.
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Ei-hormonaailisilla menetelmillé pyriti&n mekaanisesti tai kemiallisesti estd-
madn siiftididen padsy kohtuun tai hedelmoittyminen. Suomessa saatavilla
olevia estemenetelmi& ovat miehen kondomi ja naisen kondomi. Muita
tehokkaita ei-hormonaalisia ehk&isymenetelmic ovat kuparikierukka, miehen
ja naisen sterilisaatio.

Kondomi kuuluu estemenetelmiin, jossa siemennesteen ja
siittididen kulku emdattimeen estetéidin. Ehkdisymene-
= felmist& kondomi on ainoa, joka antaa suojan
") sukupuoliteitse tarttuvia tauteja vastaan.
Kondomi vedet&dn jéykistyneen siittimen
pddlle ennen kuin siitin edes koskettaa
emdttimen aukkoa. Kondomin k&yttdd
on hyvé harjoitella etuk&teen. Heti
siemensydksyn jdlkeen siitin vedetddn
pois emdattimestd pitéen kondomis-
fa kiinni. Kondomin samanaikainen
kayttd e-pillereiden tai kierukkaehkai-
syn kanssa on jarkevad, kun haluat
suojautua sukupuoliteitse tarttuvilta
tfaudeilta.

Naisten kondomi on polyuretaanimuovista
valmistettu 17 cm pitk& pussimainen suojus, joka
vuoraa emdattimen seindmat sisaltépdin ja estad
siten siittididen p&dsyn kohtuun. Sen molemmissa pdiss&
on joustava rengas. Sisempi rengas on suljetussa pddssd ja sitd
kaytet&ddn kondomin emdattimeen tydnt&misessa ja paikallaan
pit&imisessd. Naisten kondomi on kertakdyttdinen kuten miesten

kondomikin. Miesten ja naisten kondomia ei fule kéyttad yhtd aikaa
kitkan ja rikkoutumisvaaran vuoksi.



Kuparikierukassa muovirungon ympdrillé on kuparilla p&dllystetty lanka.
Ehkd&isyteho perustuu kahteen seikkaan: kupari aiheuttaa siittidille epdedulli-
set olosuhteet kohdussa ja kierukka tekee kohdun limakalvon ep&edulliseksi
raskaudelle. Kun kuparikierukka on kohdussa, hedelm&ittymistd ei p&dséén-
t6isesti tapahdu. Kierukan asetuksen ja poiston tekee 1&&kari.

Ehkaisypuikko asetetaan emd&ttimeen juuri ennen yhdynt&d. Ehkdisypuik-
ko muodostaa sulaessaan hienojakoisen huokoisen vaahdon, joka estéd
siitfididen etenemistd ja aine fappaa suurimman osan siittidista valitdmdasti
joutuessaan kosketuksiin niiden kanssa. Ehkd&isypuikkoa ei kannata k&yttad
yksin&én raskaudenehkaisyyn, sillé sen teho on huono.

Sterilisaatio on tarkoitettu lopulliseksi ehkd&isyksi kun tiedetddn, ettei raskauk-
sia en&d suunnitella. Se voidaan tehdd& niin naisille kuin miehillekin. Sterilisaa-
fiota ei tehdd alle 30-vuotiaille kuin poikkeustapauksissa.

Kondomi on ehk&isymenetelmistd
ainoa, joka suojaa hyvin suku-
puoliteitse tarttuvilta taudeilta.
Kondomi on helposti saatavilla

ja se on ainoa ehkdisykeino
miehille. Sité voidaan k&yttad
myds pilleriehkdisyn lisGn&
tarvittaessa. Kuparikierukka on
pitk&aikainen ja vaivaton eik&




siihen liity hormonaalisia sivuvaikutuksia. Sterilisaatio on tehokas menetelmd,
joka ei aiheuta hormonaalisia sivuvaikutuksia, se on myods lopullinen ehkaisy-
vaihtoehto.

Kondomin kaytté edellyttéd huolellisuutta ja sité on ké&ytettévé koko yhdyn-
nd&n ajan. Sen ehkdisyteho on heikompi kuin hormonaalisen ehkdisyn, sillé
sen kayttdon liittyy aina riski kondomin hajoamisesta tai muusta k&yttéd
haittaavasta tekijasté. Yleensd kondomit on valmistettu kumista,
jolloin ne eivét sovi kumiallergikoille.

Naisten kondomin k&yttd vaatii harjoitusta ja huolellisuutta. Eh-
k&isyteho on huonompi kuin hormonaalisen ehkd&isyn.

Kuparikierukan kayttd saattaa tehdd kuukautiset runsaammiksi ja
kivuliaammiksi. Se ei ole ensisijainen ehkdisymenetelmd synnyt-
tamattdmille naisille. Tulehdusriski saattaa lis&dntyd. Ehkdisypuikon

ehkdisyteho on heikko verrattuna esim. e-pillereiden tai kondomin ehkd&i-
sytehoon.

Sterilisaatio on kirurginen toimenpide, joka vaatii poliklinikko- tai sairaalo-
k&ynnin. Se on peruuttamaton toimenpide, jonka kustannukset yhteiskunnal-
le ovat kalliit.




Mita jos ehkdisy
unohtuu?

Jalkiehkdisytabletit

Jalkiehkaisytabletit on tarkoitettu k&ytettévaksi yhdynndn jélkeen silloin, kun
ehkdisyd ei ole kdytetty tai se on pettényt esimerkiksi kondomin rikkoutuessa.
Kaytetyimmassa jalkiehkdisymenetelmdassé otetaan yksi tabletti mahdollisim-
man pian, mutta viimeistddn 72 funnin kuluttua suojaamattomasta yhdyn-
nastd. Jalkiehkaisytabletit vaikuttavat monin eri mekanismein hedelmoitymi-
seen ja kohdun limakalvon rakenteeseen pienentden raskauden alkamisen
todenndkdisyyttd. Pillerit saattavat aiheuttaa pahoinvointia. Jos kuukautiset
ovat jalkiehkdisyn kéyton jalkeen yli viikon mydhassd,

kannattaa tehdd raskaustesti.

Jos joutuu kéayttdmadn jalkiehkaisyd useasti
lyhyen ajan sisalld, kannattaa hankkia
tehokas varsinainen raskaudenehkdisy.
Jalkiehkaisy on aina hatévara, eiké
sillé pidd korvata varsinaista teho-
kasta raskaudenehkdisyd.

Jalkiehkaisytabletti ei
suojaa sukupuolitaudeilta.



Enkdisyn seuranta

Naiset ovat yksildllisié ja juuri sinulle sopivan ehkdisymenetelmdn 16ytéminen
voi vied& aikaa. Hormonaalisen ja kohdunsis@isen ehk&isyn aloittamisen
jélkeen sovitaan 3-4 kuukauden paddhdn tapaaminen ferveydenhoitajan

tai l&d&kdarin kanssa, jotta voidaan arvioida miten valittu ehkdisy sopii. Jos
olet tyytyvdinen ehkaisyysi, riittéic seuranta esimerkiksi noin vuoden vdalein.
Hormonia sisaltévét ehkdisymenetelmat saattavat aiheuttaa joillekin naisille
sivuvaikutuksia, etenkin kaytén alussa. Nama sivuvaikutukset ovat kuitenkin
usein ohimenevid. Jos kdrsit sinua haittaavista oireista vield kolmen kuu-
kauden kuluttua ehkdisymenetelmdn aloittamisesta, ota yhteys 1&&kdariin fai
tferveydenhoitajaan.

Kontrollik@yntien yhteydessd tehdddn yleensd gynekologinen tutkimus, tutki-
taan rinnat ja mitataan verenpaine. Irfosolundyte eli PAPA kannattaa ottaa
2-3 vuoden vdlein. Mikdli terveydentilassasi tapahtuu muutoksia tai sinulle on
aloitettu jokin l&dkitys, kerro siité seurantak&ynnin yhteydessd. On olemassa
|6akkeitd, jotka voivat vaikuttaa kéytettévan ehk&isymenetelmdan tehoon.

Mik& on papa-nayte?

Papa-ndyte eli irfosolunéyte voidaan offaa gynekologisen tutkimuksen
yhteydessé& kohdunkaulasta puulastalla ja pienelld harjalla. Se on kehitet-
ty kohdunkaulansyévdn ja sen esiasteiden futkimiseksi. Liséksi sen avulla
voidaan saada fietoa valkovuodon syistd ja gynekologisista tulehduksista.
Ensimmdinen papa-ndyte kannattaa ottaa 2-3 vuoden kuluttua yhdyntéjen
aloitffamisesta.

Olet [Gmmi y ani, pilke silmakulmassani.
Olet kirkkain tahti taivaallani, kaunein kukka kedossani.

Olet rakkaus minun sanoissani, hymy minun arjessani.
Olet paras asia elémdasséni, ainoa mies syddmessani.
Vaikka olisit kaukana, funnen etté olet I&helléni, oma pieni aarteeni.

Neea Ohvo, Oulu




Seksitaudit el
sukupuolitaudit

Ihmisten rakkausel&ém&d ovat kaikkina aikoina varjostaneet sukupuoliteitse
tarttuvat tfaudit. Tarftunnan voi saada yhdynnd&ssd tai seksissd tai fartuttaa
toiselle, jos tautia aiheuttavaa bakteeria tai virusta on sukupuolielinten, suun
tai per&suolen limakalvoilla, eritteissé tai veressd. Seksitaudin voi siis saada
myds suuseksistd.

Miten seksitauti ei tartu?

Sukupuolitaudit eivat tartu kétellessd, halatessa tai suudellessa suulle.
Eivat mydsk&dn samasta mukista juotaessa tai we-pdntdn reunalta.

Useimmat sukupuoliteitse tarttuvat tfaudit saattavat olla oireettomia ja

tfautia voi siten tartuttaa tietmdattaan. Siksi on tarkedd k&ydd 1&&karissé ja
otattaa néytteet, jos vahank&dn epdilee mahdollisuutta seksitautiin. Jos faufi
todetaan, on velvollisuutesi kertoa asiasta partnerille tai partnereille, sillé asia
koskee kaikkia osapuolia. Suomen kansalaisille seksitautitestit ovat ilmaisia ja
niité otetaan terveyskeskuksissa sekd erityisillé sukupuolitautien poliklinikoilla,
joita on suurimmissa kaupungeissa.

Klamydia

Klamydiainfektfio on usein oireeton. Naisilla saattaa olla lisé&ntynyttd valko-
vuotoa, ylimadrdistd veristd vuotoa tai kirvelyd virtsatessa. Klamydia voi ai-
heuttaa munasarjatulehduksen, johon saattaa liittyd korkea kuume ja jopa
mark&pesdkkeitd lantiossa. Miehillé oireina on useimmiten kirvely virtsatessa
ja erite siiftimessa.

Klamydia on luotettavasti todettavissa ndytteestd, joka otetaan yleensé
virtsasta, kohdunkaulan kanavasta tai molemmista. Tauti hoidetaan anti-
biootein ja terveyskeskuksessa hoito on maksuton. Jalkiseurauksena voi
olla liséantynyt riski kohdun ulkopuoliseen raskauteen ja lapsetfomuuteen.
Oireettomatkin tulehdukset voivat johtaa téllaisiin seurauksiin.
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Tippuri

Tippuritartuntojen madaré on viime vuosina vahentynyt, mutta fauti ei kui-
tenkaan ole h&vinnyt. Oireisena se aiheuttaa klamydiatulehduksen kaltaisia
vaivoja.Tautia aiheuttava gonokokkibakteeri on todettavissa pumpulitikulla
otettavin ndyttein tai virtsasta ja on hoidetftavissa antibiootein. Hankalat
tulehdukset hoidetaan sairaalassa. Jalkiseuraukset ovat samat kuin klamy-
diassa.

Herpes

Aristavat rakkulat sukupuolielinten alueella saattavat olla herpesvirusinfek-
fion oireita. Aiheuttajana on herpes simplex -virus. Toisentyyppinen herpes
simplex -virus aiheuttaa vastaavia rakkuloita tyypillisimmin suun ympdrille
(ns. yskanrokko).

Herpestartunta voi aiheuttaa korkean kuumeen ja laaja-alaiset rakkulat
sukupuolielinten alueelle. Virus pysyy elimistéssd koko loppueldmdén, mutta
ensimmdaisen kerran jélkeen se on liev&oireisempi. Herpes saattaa uusia
kerran kuussa, kerran vuodessa tai ei endd koskaan ensimmdisen kerran
jélkeen. Lopullista hoitoa ja parannusta herpestulehdukseen ei ole, mutta
uusiutumisriski@ ja oireita voidaan véhent&d ladkkeills.

Kondylooma

Kondyloomatulehdusta pidet&dn yleisimpdndé sukupuoliteitse tarttuvana
tautina. Kondyloomaa eli visvasyyl&ad aiheuttaa inmisen papiolloomavi-

rus (HPV), joita tunnetaan I&hes sata tyyppid. Ne tarttuvat yndynndéssd ja
saattavat olla vuosia oireettomia. Muutamat néisté lukuisista kondyloomaa
aiheuttavista virustyypeistd voivat altistaa kohdunkaulan kanavan solumuu-
foksille ja sydvdlle. Tulehdus on useimmiten oireeton ja joskus se aiheuttaa
irfosolukokeessa ilmenevi& muutoksia fai ominkin silmin n&kyvié nystyjéa tai
syyldmdisi& muutoksia. Miehillé kondyloomat sijaitsevat tavallisimmin esina-
han alla, virtsaputken suulla tai perdaukon ympdrill&.

Hoito riippuu tulehduksen paikasta, levinneisyydestd ja siihen mahdollisesti
liittyvist& kohdunsuun muutoksista. Ulkoisten sukupuolielinten alueella olevat
kondyloomat hoidetaan useimmiten I&&keaineliuoksella tai voiteella. Mikdli
kondyloomat ovat virtsaputkessa, perdaukossa, emdéttimen seindmillé tai
kohdunsuulla, ne hoidetaan yleensé kirurgisin menetelmin.



Kuppa

Kuppa on hitaasti alkava, krooninen yleisinfektio, joka hoitamattomana
saattaa olla kohtalokas. Sen aiheuttaa spirokeettabakteeri. Kuppa on hyvin
harvinainen tauti Suomessa, mutta viime vuosina se on lis&i&ntynyt runsaan
matkailun myété. Vuonna 2004 todettiin Suomessa 105 uutta tartuntaa ja
ndistd I&hes kaikki oli hankittu ulkomailta. Kuppa farttuu yleisimmin yhdyn-
ndssd, jossa ei ole kdytetty kondomia. Suojautua kannattaa myds suuseksis-
s&. Kuppa hoidetaan penisillinill&.

HIV

Hi-virustartunnan (human immunodeficiency virus) voi saada verestd,
siemennesteestd tai emdattimen eritteesté. Huumeiden kaytdjilld listksi saas-
tfuneet neulat levittavat virusta. Yndynndssd kondomi suojaa HIV-tartunnalta
tehokkaasti, I&hes sataprosenttisesti.

HIV-tartunnan ensioireet ovat moninaiset: kuumetta, p&dnsarkyé ja niveloirei-
ta flunssan tapaisesti. Pitk&inkin oireetffoman vaiheen jélkeen tauti voi alkaa
edetd hengenvaaralliseen vaiheeseen, immuunikatoon eli AIDS:iin (acqui-
red immunodeficiency syndrome). HIV-infektio on todettavissa verikokeella,
joka kannattaa oftaa vasta kolme kuukautta epdillyn tarftunnan jélkeen.
Ladkehoitoja HIV-infektioon kehitet&idin ja talld hetkelld kaytdssé on taudin
efenemistd hidastavia I&ddkkeitds, mutta ei parantavaa hoitoa.

Hepatiitit

Viruksen aiheuttamat maksatulehdukset (hepatiitit) voivat, kuten HIV-infek-
tiokin, tarttua verikontaktissa ja joskus yhdynndssd. Ne aiheuttavat akuu-
fissa vaiheessa vakavia, mutta useimmiten palautuvia maksan foiminnan
hairiditd. Joskus hepatiitit voivat kuitenkin kroonistua ja altistaa pahanlaatui-
sille maksakasvaimille. Mikali henkild jaé& viruksenkantajaksi, on riski oireetto-
manakin tartuttaa tautia. Interferonihoitoa kéytetdén C-hepadtiitteinin tietyissé
filanteissa, mutta varmuudella parantavaa ladkettéd ei hepatiitteihinkaan
1allé hetkelld ole. B-hepadtiittiin on olemassa rokotus.
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Mit& ovat sukupuolielinten eliét?
Safiainen

Ihmisen karvoissa, etenkin h&pykarvoituksessa, viihtyvéa 1,5-2 millié pitk& 16i.
Alue, jossa on satidisia, kutiaa kovasti ja ihossa voi ndkyd sinisid téplid ja
raapimajalkid. Satiaiset siirtyvat inmisesté toiseen inokosketuksessa, seksissé
tai vaatteiden avulla. Satiaisia voi olla myds kulmakarvoissa tai jopa silmdarip-
sissd. Satiaiset munivat ruumiin karvoihin ja imevat verta. Ne ovat kuitenkin
suhteellisen harvinaisia. Ne hoidetaan paikallisesti erityisell@ linimentill&.

Trichomonas

Soikea, pieni, fumallinen liikkuva alkueli®. Trikomonas tarttuu yhdynndssa,
mutta on miehilld yleensé oireeton. Trikomoniaasi on maailman yleisin
seksitauti. Suomessa sen esiintyvyys on viime vuosina voimakkaasti véihen-
tynyt. Sen oireita ovat vihertévd, kupliva, pahanhajuinen vuoto, punoittavat
artyneet limakalvot ja kirvely.

Ematintfulendukset
Hiivatulendus

Hiivatulehdus on hyvin yleisesti naisilla esiintyvé emdatintulehdus. Sen oireita
ovat tavallisesti kokkareinen, valkea, ylim&ardinen valkovuoto, kutina ja
kirvely. Hiivatulehdus ei yleensd ole tarttuva tauti, vaan elimistéssé on usein
hieman hiivasoluja, jotka suotuisissa olosuhteissa padsevat lisGdntymdadn ja
aiheuttamaan oireita. Tyypillisen hiivatulehduksen voi hoitaa apteekista saa-
tavilla emdtinpuikoilla. Jos olet hiukankin ep&varma tulehduksen laadusta
tai epdilet seksitautia, hakeudu terveydenhoitajan tai IGdkarin vastaanotolle.

NSV (vaginoosi eli epdspesifi emdatintulendus)

Epdspesifi emdatintulehdus johtuu emdattimen bakteerien hairidsté. Tulehdus
on hyvin tavallinen ja sen aiheuttamia oireita ovat maitomaisen harmaa ja
pahanhajuinen (ns. kalan haju) valkovuoto sekd kutina ja kirvely. Tulehdus
voi joskus olla myds vahdoireinen tai IGhes oireeton. Oireinen tulehdus vaatii
yleensd antibioottilddkityksen emdattimen tai suun kautta.



Hormoniehkaisyyn liittyvia
yleisimpi&a uskomuksia

Vastaus: Eivat aiheuta. Ehkaisypillereiden vaikutus lakkaa, kun lopetat niiden
kaytén. Enkaisypillereiden kaytdn lopetettuasi palautuu myds oma hedel-
madllisyytesi. Se, mik& hedelmd&ttdmyyteen vaikuttaa, on naisen iké&. Naisen
ylittéessd 35-ikévuoden laskee mahdollisuus saada lapsia. Vaikka nainen
olisikin k&yttényt pillereitd jo 16-vuotiaasta I&htien, ei sillé ole vaikutusta lap-
sen saantiin, vaan enemmdn sill&, kuinka vanha nainen on.

Vastaus: Joillakin ihmisillé on edelleen se kdsitys, elféd hormonaalisen ehkdi-
symenetelmdn k&ytdn aikana tulisi pit&é tauko, jotta ndhtdisiin, ettd kuukau-
fiset tulevat viel&@ takaisin. Enk&isymenetelmien kdytdssé ei ole suositeltavaa
pit&d ylimadardisid kuukausien pituisia taukoja.

Kuukauden tai useampien kuukausien faukojen
pit&minen ja ehkdisymenetelmdn kaytdn
uudelleen aloittaminen saattaa sotkea
elimistébn omaa hormonitasapainoa.
Raskaaksi tulemisen riski lis&idintyy,
mikdali ehkdisymenetelmdad kéyte-
t&d&n epdsddanndllisesti.

Vastaus: Painonnousua pide-
t&&n yha yleisempdnd syynd
ehkaisyvalmisteiden k&ytén
lopettamiseen. Ehkdisyvalmis-
feet eivdt lihota, mutta saatto-



vat joskus lis&té ruokahalua ja ndin aiheuttaa lievéid painonnousua. Yksi syy
siihen, ettd joillakin naisilla paino nousee esim. ehkdaisypillereité k&ytettéiessd,
16ytyy estrogeenin vaikutuksesta. Estrogeeni voi aiheuttaa joillakin naisilla
nesteen kertymistd elimistédn ja ndin aiheuttaa painonnousua. Markkinoil-
la olevissa ehkdisyvalmisteissa on kuitenkin eroja. Ehkd&isypillereisté 16ytyy
valmisteita, jotka estévat nesteen kertymisestd johtuvaa painonnousua. Kysy
lis&d laakariltasi tai hoitajaltasi.

Vastaus: Joillekin naisille hormonaaliset ehkdisyvalmisteet eivat sovi. Mitaddn
tutkimuksia ei kuitenkaan 16ydly siitd, ettd yksistddn hormonaalinen ehkdisy-
valmiste aiheuttaisi haluttomuutta. Naisen halu on monimutkainen asia ja
siihen vaikuttavat monet eri fekijat. Jos kérsit haluttomuudesta, keskustele
siité 1&akdarin tai hoitajan kanssa.

Vastaus: Jotkut hormonaaliset ehkdisyvalmisteet saattavat lisété ihon
rasvoittumista ja sité kautta lisétd akneen taipuvaisuutta. Joillakin ehk&isy-
pillereilld ja niiden sisalt&milld keltarauhashormoneilla on futkitusti saatu
suotuisia ihovaikutuksia akneen. Kysy lis&& 1&akariltasi tai hoitajaltasi.




poskellani
rinnoillani
kyljillani
kutian

hymyilet p

-
Huumaat minut hymykuopillasi

Enkad tahtoisi olla missadan muualla

Painat vartalosi minua vasten
Sujautat sormesi sormieni vdliin
En saa tarpeekseni sinusta

Hengityksen tasaantuessa
En en&d tahdokaan Iéhted
Ehka ikina

otsallani

Jenni Savikoski, Oulu
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Sanastoa

EJAKULAATIO = siemensydksy

ESTROGEENI = munasarjojen tuottama naishormoni

GENITAALIALUE = sukupuolielinten alue

HORMONI = kemiallinen viestinviej& verenkierrossa

KYSTA = nesterakkula

KLITORIS = naisen té@rkein nautintoa valittéva sukupuolielin
LUMEPILLERI = Joissakin e-pillerimerkeiss& 1all& valkoisella lumepillerillé
korvataan tavanomainen tauko pilleriliuskojen valilld, esim.
24+4-annostuksessa.

PREMENSTRUAALINEN SYNDROOMA (PMS) = ennen kuukautisvuotoa
iimenevdat oireet kuten esim. hermostuneisuus ja nesteen

kertyminen elimistédn

ORGASMI = seksuaalisen kiihottumisen huippu, laukeaminen
PROGESTIINI = keltarauhashormoni

SISATUTKIMUS = kohdun ja munasarjojen tunnustelu eméttimeste

ja vatsan p&alté

SPERMA = siemenneste

TESTOSTERONI = kivesten tuottama mieshormoni
VAGINA = emdtin

VULVA = naisen ulkoiset sukupuolielimet
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